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บทคัดยอ 
       การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการนวดปุมกระสนัของแมโคหลังการผสม
เทียมในฤดูกาลที่ตางกันตออัตราการผสมติดเมื่อผสมครั้งแรกภายหลังคลอด ในแมโคพันธุ
ลูกผสมบราหมัน–พื้นเมือง โดยวางแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial in Randomized Complete 
Block Design แบงออกเปน 4 ทรีตเมนต ม ี2 ปจจัยคือ วธีิการนวด 2 วธีิการ(ไมนวดกับนวดปุม
กระสัน) และฤดูกาลที่ผสมเทียม 2 ฤดูกาล (ฤดูฝนและฤดูหนาว) ผสมเทียมโคจํานวนทั้งสิ้น 240 ตัว  
ใชน้ําเชื้อแชแข็งจากโคพอพนัธุจํานวน 4 ตัว โดยน้ําเชื้อแตละพอพันธุผสมกับแมโคจาํนวน 60 ตัว 
กําหนดตรวจการตั้งทองหลังจากผสม 2–3 เดือน ผลจากการผสมเทียมแมโคโดยการไมนวดและ
นวดปุมกระสนัภายหลังการผสมเทียมมีผลทําใหอัตราการผสมติดของโคเปน 50.83 และ 62.50 
เปอรเซ็นตตามลําดับ ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งในทางสถิติ (P<.01) และการผสมเทียมใน 
ฤดูฝนและฤดหูนาว พบวา ใหอัตราการผสมติดเทากับ 56.88 และ 56.49 เปอรเซ็นตตามลําดับ และ
วิธีการกับฤดูกาลไมมีอิทธิพลรวมกัน (P>.05) จากการศึกษาครั้งนี้สรุปไดวาการกระตุนโดยการ
นวดปุมกระสนัภายหลังการผสมเทียมสามารถปรับปรุงการผสมติดได 
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The Effect of Clitoral Massage after Artificial Insemination on Conception Rate in Cows. 
 

Pongtep  Polsang1/  And Thevin  Vongpralub2/  
 

ABSTRACT 
       The objective of this study was to evaluate the first-service conception rate of Brahman-
native cross breed cows under the clitoral massage after artificial insemination in rainy and winter 
season. The experiment was conducted in 2x2 Factorial in Randomized Complete Block Design. 
Effects of two stimulation methods (without and with clitoral massage) and two seasons (rainy 
and winter season) were determined. Two hundred and forty cows were randomly assigned to 
artificial insemination with qualify semen of four bulls. The conception rate in cattle that artificial 
inseminated without and with clitoral stimulation  were 50.83 and 62.50 % respectively. Clitoral 
massage gave higher conception rate than control (P<.01). Conception rate in rainy and winter 
were 56.88 and 56.49 % respectively. Season had no influence on conception rate (P>.05) and 
there were no interaction of stimulation method and season on conception rate(P>.05).  These 
result suggested that the clitoral massage after artificial insemination was a useful method 
improve  the conception rate in Brahman-native crossbred cows. 
 
Key words: clitoral massage, artificial insemination, conception rate, cows 
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บทนํา 
       การผสมเทียมมีบทบาทสําคัญมากตอการปรับปรุงพันธุโค นับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีการ
ผสมเทียมโคในประเทศไทยไมนอยกวา 40 ปมาแลว ในโคนมปจจุบันพบวากวารอยละ 99 ของลูก
โคนมในเมืองไทยเกดิจากการผสมเทียม (สมชาย, 2540) การผสมเทียมเปนการเพิ่มศกัยภาพการใช
ประโยชนจากโคพอพันธุ โดยพอพันธุที่มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงสามารถใหผลผลิตน้ําเชื้อแชแข็ง
ไดถึง 40,000 โดส (หลอด) ตอป (Bearden and Fuquay, 1997) ในขณะที่การผสมตามธรรมชาตนิั้น
พอพันธุ 1 ตัว สามารถผสมกับโคเพศเมียไดอยางมากประมาณ 250–300 ตัวตอป (กัญจนะ, 2531) 
ในปจจุบนัการผสมเทียม จึงเปนเทคนิคทางการสืบพันธุที่นิยมใชกันอยางแพรหลาย อยางไรก็ตาม
หากเปรียบเทยีบอัตราการผสมติดระหวางการผสมเทียมกับการผสมตามธรรมชาติ พบวาอัตราการ
ผสมติดฝูงโคที่ผสมตามธรรมชาติสูงกวาคาเฉลี่ยของการผสมเทียม ทั้งนี้เนื่องจากพอโคที่ปลอย 
คุมฝูงมีโอกาสอยูกับโคเพศเมียตลอดเวลา จึงมีโอกาสไดรับการผสมพันธุมากกวา 1 ครั้งในรอบการ
เปนสัดหนึ่ง ๆ อัตราการผสมติดจึงอาจสูงกวารอยละ 90 (สมชาย, 2540) หากเพิ่มจํานวนครั้งในการ
ผสมเทียมตอรอบการเปนสัดที่มีคาเฉลี่ยเปน 1.00, 1.45, 1.66 และ 2.15 คร้ัง (คร้ังละ 1 หลอด) ตอ
แมโค 1 ตัว มผีลใหอัตราการผสมติดเปนรอยละ 46.66, 69.30, 80.00 และ 84.00 ตามลําดับ  
(กัญจนะ, 2531) แมวาจะมีรายงานวาการผสมเทียมและผสมจริงครั้งแรก (first-service) มีอัตราการ
คลอดรอยละ 64.05 และ 64.50 ตามลําดับ ซ่ึงมีสัดสวนที่ใกลเคียงกนั (Peters and Ball, 1995) 
อยางไรก็ตามอัตราการผสมติดจากการผสมเทียมอาจต่ําลงได เนื่องจากปจจยัหลายประการ ไดแก 
ความแมนยําในการสังเกตการเปนสัด คุณภาพและการเก็บรักษาน้ําเชือ้ ฤดูกาล และทักษะของนัก
ผสมเทียม (Segura and Rodriguez, 1994) ฉะนั้นแนวโนมการที่จะใหการผสมเทียมมีอัตราการผสม
ติดที่ใกลเคยีงกับการผสมตามธรรมชาติจากการใชพอพนัธุคุมฝูงนั้นได โดยการจัดการกับปจจัยที่
เปนสาเหตุใหอัตราการผสมติดต่ําลงดังกลาวแลว ซ่ึงไดมีการศึกษาวิจยัเพื่อปรับปรงุประสิทธิภาพ
การผสมติดจากการผสมเทียม มีทิศทางหนึง่คือการพยายามจําลองธรรมชาติโดยในขบวนการผสม
พันธุตามธรรมชาติ แมโคไดรับการกระตุนจากการมองเห็น การไดยนิ และการสัมผัสโดยตรงจาก
พอโค ซ่ึงเปนพฤติกรรมการผสมพันธุ หรืพฤติกรรมทางเพศ อันไดแก การเกี้ยวพาราสี ตลอดจน
การเลียอวยัวะสืบพันธุสวนนอกรวมถึงปุมกระสันดวย (Hafez, 1993) จากนั้นขณะทีข่ึ้นทับผสม
อวัยวะเพศผูยงักระตุนอวัยวะสืบพันธุสวนนอก ทําใหเกดิ reflex ทางระบบประสาทมีผลตอการ
หล่ังฮอรโมน oxytocin จากตอมใตสมองสวนหลัง มีผลใหเกิดการบีบหดตวัของทอทางเดินระบบ
สืบพันธุเพศเมยี ชวยในการเดินทางของอสุจิ (Cole and Cupps, 1977)  ไดมีการศึกษาผลการกระตุน
ปุมกระสันภายหลังการผสมเทียมตออัตราการผสมติดในโคเนื้อที่เล้ียงในเขตรอนชืน้ของประเทศ 
เม็กซิโก ซ่ึงพบวาการกระตุนปุมกระสันดงักลาวมีผลดีตออัตราการผสมติด (Segura and Rodriguez, 
1994) อัตราการผสมติดจากการผสมเทียมจะต่ํากวาการใชพอพันธุผสม (Jainudeen and Hafez, 
2000) สําหรับอัตราการคลอดจากการผสมเทียมในโคเนือ้ของไทยนั้นจะอยูที่ประมาณรอยละ 55  
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(ปาริฉัตร, 2544) อัตราการผสมติดภายหลังการผสมเทียมในโคเนื้อของเกษตรกรถือวายังเปนปญหา 
การวิจยัเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพการผสมติด และการตั้งทองในโคเนื้อจึงมีความสําคัญ 
       การศึกษาถึงวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการผสมเทียม โดยการนวดปุมกระสันแมโค นาจะเปนวิธี
ที่สะดวก รวดเร็ว ทําไดงาย และไมเพิ่มคาใชจายใด ๆ การกระตุนดังกลาวคาดวาจะสามารถทดแทน
การสัมผัสกับพอโคที่ผสมตามธรรมชาติได และเปนผลใหแมโคที่ไดรับการนวดปุมกระสันหลัง
การผสมเทียมมีอัตราการผสมติดสูงกวาแมโคที่ไมไดรับการนวดได ผลจากการวจิัยในครั้งนี้นาจะ
เปนแนวทางเพื่อนําไปใชในการเพิ่มประสิทธิภาพการสืบพันธุของโคตอไป 
 

วิธีการศึกษา 
       ในการศึกษาการนวดปุมกระสันของแมโคภายหลังการผสมเทียมตออัตราการผสมติดเมื่อผสม
คร้ังแรก ใชโคของเกษตรในขอบเขตอําเภอมหาชนะชยั จังหวดัยโสธร ทําการทดลองในระหวาง
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2544 ถึง เดือนกุมภาพนัธ พ.ศ. 2545 ซ่ึงแมโคที่จัดเขาทดลองจะตองมีสุขภาพ
สมบูรณ เคยใหลูกมาแลวไมเกิน 4 ตัว มีวงรอบการเปนสัดปกติ   
       การผสมเทียมโดยใชน้ําเชื้อแชแข็งจากโคพอพันธุ จาํนวน 4 ตัว กอนการศึกษาทดลอง ทําการ
สุมตรวจคุณภาพน้ําเชื้อแชแข็งจากโคพอพนัธุตัวๆ ละ 4 หลอด โดยดกูารเคลื่อนที่แบบตรงไป
ขางหนาของอสุจิหลังการทําละลาย ไดไมนอยกวารอยละ 30 (Dumangas and Perena, 1984) 
หรือไมนอยกวารอยละ 40 (Bearden and Fuquay, 1997) อุณหภูมิของน้ําเชื้อที่ทดสอบ 37 องศา
เซลเซียสใน water bath โดยการหยดน้ําเชือ้บนแผนกระจก (slide) ที่สะอาดแลวปดทับดวยกระจก
บาง (coverslip) แลวสองดูดวยกลองจุลทรรศนกําลังขยาย 400 เทา นับจํานวนอสุจิรวม 300 ตัว แลว
คํานวณหาคารอยละของตัวอสุจิที่เคลื่อนที่แบบตรงไปขางหนา (Bearden and Fuquay, 1997) ซ่ึง
จากการสุมตรวจคุณภาพน้ําเชื้อโคพอพันธุ 4 ตัว จํานวน 4 หลอดตอพอ พบวามีอัตราเคลื่อนที่แบบ
ตรงไปขางหนาภายหลังการทําละลาย เทากับ 58.3, 56.8, 51.2, 62.9 ในพอพันธุ 1 ถึง 4 ตามลําดับ 
       การศึกษาอัตราการผสมติดเปรียบเทยีบระหวางการนวดและไมนวดปุมกระสันภายหลังการ
ผสมเทียม ใน 2 ฤดูกาล การวางแผนการทดลองจัดปจจยัเปน 2 ปจจัยคอื ปจจัยที่ 1 เปนเทคนิค
วิธีการผสมเทียม มี 2 ระดับ คือ 1) นวดปุมกระสัน และ 2)ไมนวดปุมกระสัน ปจจยัที่ 2 เปนฤดูกาล
ที่ผสมเทียม มี 2 ระดับ คือ 1) ฤดูฝน และ 2) ฤดูหนาว การทดลองครั้งนี้จึงจัดทรีทเมนตแบบ 2×2 
Factorial Experiment in Randomized Complete Block Design (RCBD)  และจดัใหน้ําเชื้อจากพอ
พันธุโคแตละตัวเปนบล็อก มีจํานวน 4 บล็อก จํานวนแมโคที่ผสมเทียมโดยการนวดและไมนวดปุม
กระสันกลุมละ 120 ตัว  รวมโคที่ทดลองทั้งหมด 240 ตัว 
       การจัดการผสมเทียมโดยใชน้ําเชื้อแชแข็งจากพอโคพันธุ 4 ตัว ซ่ึงน้ําเชื้อแชแข็งของพอพันธุแต
ละตัวผสมแมโค 60 ตัว ผสมเทียมสลับกนัในระหวาง 2 เทคนิควิธีการผสมเทียม และสลับน้ําเชื้อ
จากโค 4 พอพนัธุในฤดูกาลที่ทดลอง เมื่อไดรับแจงจากเกษตรกรวาโคเปนสัด หลังการผสมเทียม  
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2-3 เดือนจะตรวจการตั้งทอง นําผลอัตราการผสมติดทั้ง 2 ปจจัย มาหาคารอยละ  
       การวิเคราะหคาทางสถิติใชโปรแกรมสําเร็จรูป Statistical Analysis System (SAS) (มนตชัย, 
2544) ทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของแตละทรีทเมนตดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test  
 

ผลการศึกษา 
ผลการนวดปุมกระสันและฤดูกาลในการผสมเทียมตออัตราการผสมติดในโค                  
      จากการศึกษาพบวาการนวดปุมกระสันภายหลังการผสมเทียม เพิ่มอัตราการผสมติดโดยการ
นวด และไมนวดปุมกระสันหลังจากฉีดน้ําเชื้อในการผสมเทียมโคใหอัตราการผสมติดเมื่อผสมครั้ง
แรกภายหลังคลอดเปนรอยละ 62.50 และ 50.83 ตามลําดับ มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญยิ่ง
ทางสถิติ (P<.01) ฤดูกาลไมมีผลตออัตราการผสมติด โดยอัตราการผสมติดในฤดูฝนและฤดูหนาว 
มีคาเทากับ 56.88 และ 56.49 ตามลําดับ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P>.05) (แสดงในตารางที่ 
1) 
 
Table 1  Effect of  two methods (without and with clitoral massage) of artificial insemination on  
               the conception rate in cattle in rainy and winter season. 

conception rate (%) Season 
With clitoral massage Without clitoral massage 

mean 

rainy  64.41 48.00 56.88 a/ 
Winter  60.66 52.86 56.49 a/ 
mean 62.50 a/ 50.83 b/  
The different of letter in same row that highly significant (P<.01) 
The same of letter in same column that non significant (P>.05) 

 
วิจารณผลการศึกษา 

       จากการศกึษาครั้งนี้ พบวาการนวดปุมกระสันมีผลดตีออัตราการผสมติดในโคเนือ้ลูกผสม 
บรามันห-พื้นเมือง แตกตางจากกลุมควบคมุที่ไมนวดปุมกระสัน (รอยละ 62.50 และ 50.83) 
สอดคลองกับ Segura and Rodriguez (1994) ซ่ึงทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการนวดและไมนวดปุม
กระสันในโคซีบูไปเลี้ยงในเขตรอนชื้นของประเทศเม็กซิโก และพบวาการนวดปุมกระสันในโคให
อัตราการผสมติดสูงกวากลุมควบคุม (P<..05) (รอยละ 57 เปรียบเทียบกบัรอยละ 45) และ
สอดคลองกับรายงานของ Glauber (1989) ซ่ึงรายงานวาการนวดปุมกระสันเวลา 10 วนิาทีหลังการ
ผสมเทียมในโคเนื้อ เพิ่มอัตราการผสมติดโดยมีอัตราการผสมติดรอยละ 65.08  เปรียบเทียบกับกลุม
ควบคุมซึ่งมีอัตราการผสมติดเปนรอยละ 51.43    
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       จากการศกึษาครั้งนี้พบวาฤดูกาลไมมผีลตออัตราการผสมติด โดยพบวาโคมีอัตราการผสมติด
เทากับรอยละ 56.88 และรอยะ 56.49 ในฤดูฝนและฤดหูนาว ตามลําดบั ซ่ึงอาจเนื่องมาจากสภาวะ
แวดลอมของโคเนื้อในกลุมเกษตรกรไมสงผลตางกันในดานสุขภาพของโค หรืออาจเกิดจากสาเหตุ
อ่ืนซึ่งตองคนควาศึกษาตอไป อยางไรก็ตาม Rutter and Goonewardene (1989) รายงานวาการ
กระตุนปุมกระสันภายหลังการผสมเทียมไมมีผลตออัตราการผสมติดในโค ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจาก
ในฤดูกาลดังกลาวโคมีความสุขสบาย สภาพสรีรวิทยามีความปกติสุข  
       ในการผสมตามธรรมชาติ และการผสมเทียมที่เลียนแบบดวยการนวดปุมกระสนั ซ่ึงการผสม
ตามธรรมชาตินั้นพอโคจะกระตุนแมโค จดัเปนสิ่งเราเปนการเพิ่ม Biostimulation ใหแกแมโค ซ่ึง
ทําใหเกิดการบีบหดตวัของทางเดินระบบสืบพันธุเพศเมยีมีผลตอการหลั่งฮอรโมน oxytocin และ 
Luteinizing hormone surge (LH surge) จึงทําใหการผสมตามธรรมชาติมีอัตราการผสมติดสูง 
(Lunstra, 1982; cited after Segura and Rodriguez, 1994; Custer et al., 1990; cited after Segura and 
Rodriguez, 1994) สวนการผสมเทียมที่เลียนแบบโดยการนวดปุมกระสันมีอาจการเปลี่ยนแปลง
ทางดานสรีรวทิยาของระบบสืบพันธุโคเพศเมียในทํานองเดียวกันกับการผสมตามธรรมชาติ คือการ
นวดปุมกระสนัหลังการผสมเทียมโคมีผลกระตุนทอทางเดินระบบสืบพันธุเพศเมยีบบีหดตวัใหเพิม่
แรงดันภายในมดลูก พบวาการนวดปุมกระสันในแมโคทีอ่ยูในชวงการใหนมเลีย้งลูกและอยูใน
ระยะการเปนสัด สามารถเพิ่มการบีบหดตวัของมดลูกขึน้รอยละ 32 และการนวดปุมกระสันในแม
โคที่ไมอยูในชวงการใหนมเลี้ยงลูกและอยูในระยะการเปนสัด สามารถเพิ่มการบีบหดตัวของมดลกู
ขึ้นรอยละ 55 (Cooper and Foote, 1986) ซ่ึงเกิดสิ่งเราที่เหมาะสมตอการหล่ังฮอรโมน oxytocin จาก
ตอมใตสมองสวนหลังใหทอทางเดินระบบสืบพันธุบีบหดตวั เปนการชวยในการเดนิทางของตัว
อสุจิอีกทางหนึ่ง (Cooper and Foote, 1986; Binkley, 1995) พบวาในชวงการนวดปุมกระสันสงผล
ใหเกิดการหลั่งฮอรโมน oxytocin 18 pg/ml เขาสูกระแสเลือด (Schulz, 1992) นอกจากนี้มีผลตอ
การบีบหดตวัของทอทางเดินระบบสืบพนัธุเพศเมีย โนมนาวใหเกิด LH surge มีผลตอกระเปาะไข
สุกใหเกิดขบวนการตกไข ไขและอสุจิมีโอกาสสูงในการเกิดขบวนการปฏิสนธิ จึงมีผลตอการเพิ่ม
อัตราการผสมติดใหสูงขึ้นได  (Randel et al., 1975; cited after Segura and Rodriguez, 1994)  
       ผลการทดลองครั้งนี้พบวาการนวดปุมกระสนัสามารถนําไปใชประโยชนโดยจัดใหเปนงาน
ประจํารวมกับการผสมเทียมโคเพื่อเพิ่มอัตราการผสมติดได และจัดเปนเทคนิคการผสมเทียม ที่ทํา
ไดงาย ไมเพิ่มคาใชจายใด ๆ   
 

สรุปผลการวิจัย 
       ผลการนวดและไมนวดปุมกระสันภายหลังการผสมเทียมโคเมื่อผสมครั้งแรกตออัตราการผสม
ติดคิดเปนรอยละ 62.50 และ 50.83 ตามลําดับ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ  



 8

(P<.01) สวนผลของการผสมเทียมโคเมื่อผสมครั้งแรกตออัตราการผสมติดในฤดูฝนและฤดูหนาว
คิดเปนรอยละ 56.88 และ 56.49 ตามลําดับไมแตกตางกันทางสถิติ (P>.05)  
       ดังนั้นการนวดปุมกระสนัภายหลังการผสมเทียมโคเมื่อผสมครั้งแรกทั้งในฤดูฝนและฤดหูนาว 
ใหอัตราการผสมติดสูงกวาการไมนวดปุมกระสัน จึงควรนวดปุมกระสันภายหลังการผสมเทียมโค 
 

คําขอบคุณ 
       ขอขอบคุณ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยียโสธร สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ที่
ใหความอนุเคราะหวัสดุ อุปกรณ ตลอดจนงบประมาณในการศึกษาวจิัยในครั้งนี้ และขอขอบคณุ
นายชินกร  ศรีเกษตร เจาหนาที่ปศุสัตวอําเภอมหาชนะชยั จังหวัดยโสธร ที่ใหความอนุเคราะหใน
การประสานงานกับเกษตรกรผูเล้ียงโคอําเภอมหาชนะชยั จังหวัดยโสธรเปนอยางด ี
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